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私
は
世
代
を
超
え
た
活

躍
の
場
が
大
切
だ
と
思
っ

て
い
て
、特
に
世
代
間
の
交
流
が
重
要

で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。ひ
と
昔
前
は

お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
生

活
を
共
に
し
、毎
日
が
世
代
間
交
流
の

場
で
あ
っ
た
は
ず
で
す
。し
か
し
近
年

で
は
核
家
族
が
増
え
、高
齢
者
と
触
れ

合
う
機
会
が
少
な
く
な
っ
た
よ
う
に
感

じ
ま
す
。高
齢
者
と
の
交
流
の
場
が
設

け
ら
れ
る
こ
と
に
よ
り
子
供
た
ち
に

と
っ
て
は
教
育
上
の
効
果
が
あ
り
、高

齢
者
に
と
っ
て
も
触
れ
合
い
や
教
え
る

こ
と
に
よ
っ
て
生
き
が
い
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。互
い
に
無
理
の
な
い

計
画
で
継
続
的
な
交
流
が
図
ら
れ
る

配
慮
が
必
要
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、世
代
間
交
流
の
他
に
も
健
康

増
進
の
た
め
の
サ
ー
ク
ル
活
動
や
、文

化
交
流
の
た
め
の
カ
ル
チ
ャ
ー
活
動
、

地
域
活
性
化
の
た
め
の
活
動
の
場
等
、

積
極
的
に
交
流
す
る
こ
と
も
フ
レ
イ

ル
予
防
に
な
り
ま
す
ね
。
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4★
フ
レ
イ
ル
予
防
の
中
に
は「
栄
養
」

「
運
動
」「
社
会
参
加
」と
あ
り
ま
す

が
、新
鹿
会
と
し
て
は
シ
ニ
ア
世
代

の
社
会
参
加
に
つ
い
て
ど
の
よ
う

に
お
考
え
で
す
か
？

★
そ
の
よ
う
な『
充
実
し
た
シ
ニ
ア
世

代
』を
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
く
た
め

に
は
、具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
心
構

え
で
、そ
の
世
代
を
迎
え
れ
ば
よ
い
か
、

考
え
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

輝
い
た
シ
ニ
ア
世
代
を
過
ご

す
た
め
に
は
、好
奇
心
や
自
分

ら
し
さ
を
大
切
に
し
、早
い
段
階
か
ら
イ

メ
ー
ジ
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。私
も
50
代
に
な
り
第
2
の
人
生
に

つ
い
て
考
え
始
め
た
と
こ
ろ
で
す
。仕
事
の

リ
タ
イ
ア
か
ら
平
均
寿
命
ま
で
約
20
年
前

後
。そ
こ
で
何
が
し
た
い
の
か
？
ど
の
よ
う

に
過
ご
し
た
い
の
か
？
を
考
え
る
必
要
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。ま
ず
は
第一に
健
康
で
あ
る

こ
と
、時
間
を
ど
う
使
う
か
、経
済
的
な
事

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、趣
味
を
作
る
の
も
良

い
こ
と
で
す
。衰
え
に
ば
か
り
目
が
い
く
の

で
は
な
く
、別
の
ス
テ
ー
ジ
に
進
む
こ
と
も

大
切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
シ
ニ
ア
世

代
は
第
2
の
青
春
で
す
。

　

我
が
国
は
あ
っ
と
い
う
間
に

長
寿
大
国
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。２
０
２
５
年
に
は
、団
塊
の
世
代
が

後
期
高
齢
者
を
迎
え
超
高
齢
社
会
が
訪
れ

る
こ
と
で
、様
々
な
影
響
が
懸
念
さ
れ

ま
す
。平
均
寿
命
も
伸
び
、健
康
寿
命
も
伸

ば
し
す
べ
て
の
人
が
豊
か
な
老
後
生
活
を

送
れ
る
こ
と
を
希
求
し
ま
す
。

　

現
実
的
に
は
結
婚
、子
育
て
、そ
し
て
家

庭
を
築
く
等
々
で
、振
り
返
る
と
も
う
定
年

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。し
か
し
、こ
れ
か
ら

は
人
に
よ
り
ま
す
が
、定
年
後
も
20
年
前
後

は
元
気
で
生
き
ら
れ
る
時
代
に
な
っ
て
き
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

20
年
の
年
月
っ
て
考
え
た
ら

す
ご
く
長
い
時
間
で
す
よ
ね
。

私
は
こ
れ
か
ら
は
、誰
も
が
こ
の
時
間
を
有

意
義
に
、楽
し
く
充
実
し
た
時
間
に
な
る
社

会
を
目
指
し
た
い
の
で
す
。

★
新
鹿
会
政
策
の
一つ
に『
充
実
の
シ

ニ
ア
世
代
』を
掲
げ
て
い
ま
す
が
、ど

の
よ
う
な
シ
ニ
ア
世
代
像
を
描
い
て

い
ま
す
か
？

★
ま
た『
充
実
の
シ
ニ
ア
世
代
』を
掲
げ

た
狙
い
は
何
で
す
か
？

　
も
ち
ろ
ん
い
く
つ
に
な
っ

て
も
健
康
が
第
一
で
す
。

私
が
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
、何
に
対
し

て
も
コ
ツ
コ
ツ
と
長
く
続
け
る
こ
と
が

大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。毎
日
時
間
を

見
つ
け
ダ
ン
ベ
ル
や
腕
立
て
伏
せ
等
、

運
動
を
し
て
い
ま
す
。「
継
続
は
力
な
り
」

で
す
よ
ね
。

　

県
で
の
取
り
組
み
と
し

て
は
、令
和
2
年
度
よ
り

健
康
長
寿
と
ち
ぎ
づ
く
り
推
進
県
民

会
議
の
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て

「
人
生
100
年
フ
レ
イ
ル
予
防
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」を
立
ち
上
げ
様
々
な
取
り
組
み

を
し
て
い
ま
す
。2
月
1
日
か
ら一ヶ
月

間
は
、県
内
に
お
い
て
集
中
的
に
普
及

啓
発
し
て
い
ま
す
。キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の

狙
い
は
、高
齢
者
世
代
で
は
フ
レ
イ
ル

予
防
認
知
度
の
向
上
を
目
的
と
し
、

働
く
世
代
で
は
両
親
に
フ
レ
イ
ル
に
つ

い
て
話
し
て
み
た
り
自
分
の
退
職
後
を

意
識
し
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

3★
や
は
り
い
く
つ
に
な
っ
て
も
健
康

が
大
切
で
す
ね
。健
康
寿
命
を
延
ば

す
た
め
に
心
掛
け
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？

★
県
で
は
フ
レ
イ
ル
予
防
で
健
康

長
寿
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
っ
て
い
る

よ
う
で
す
が
、そ
の
こ
と
に
つ
い
て

も
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

ど
の
よ
う
な

『
シ
ニ
ア
世
代
像
』を
描
い
て
い
る
の
か

1
ど
の
よ
う
な
心
構
え
で

『
シ
ニ
ア
世
代
』
を
迎
え
る
の
か

交
流
の
場
づ
く
り

活
躍
の
場
づ
く
り

健
康
寿
命
を
延
ば
す
に
は
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【出典:2013年は総務省「平成25年住民基本台帳年齢別人口(市区町村別)」、2015年～2040
年は国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来人口推計(平成25(2013)年3月推計)」】

今号では、『充実のシニア世代』について掲げた狙いやビジョンなどを
代表の湯沢県議にお話を伺いました。

の 世代！！
いきいき

、わくわくした人生を送るために
新鹿会として考える

フレイル予防！
コロナに負けない！
フレイル予防！

フレイル予防で人生100年！
目指せ健康長寿とちぎ『知っとく！
なるとちっ』で放送されました。

みんな
で

楽しく
15秒でわかる!!

フレイルについて
詳しく紹介しています。

コロナ禍で外出の機会が減
り体を動かさない、食事が偏る、会話
が減る。いつまでも自分らしく元気な
うちからフレイル予防しませんか？
 右のQRコード より紹介しています。
※フレイルとは…加齢により心身が
　　　　　　　　老い衰えた状態。

〈 新鹿会の主張 〉 Close up

!

2.充実のシニア世代新鹿会は、5本の柱を軸に
県政発展のため尽力して参ります。

1.
3.
子育て環境の整備
農林業の活性化

4.
5.
県民生活の安心安全なまちづくり
企業育成・雇用の確保

　会報誌vol.5をお読みいただきありがとうございます。今回は新鹿会の5本の柱である充実のシニア世代について取り上げました。
コロナ禍によって新しい生活スタイルに世の中が変化していくなか、私自身大切なものを見極める機会となっています。
収束にむけ、新たな気持ちで活動に望んでいこうと考えています。 新鹿会代表 湯沢ひでゆき



　

少
子
高
齢
化
社
会
が

進
む
日
本
で
は
65
歳
以
上

の
人
が
暮
ら
す
世
帯
の
う
ち
高
齢
者

だ
け
で
暮
ら
す
世
帯
が
約
６
割
と
い

わ
れ
て
お
り
ま
す
。高
齢
で
暮
ら
す
親

の
安
否
が
気
に
な
り
ま
す
ね
。近
年
で

は
ひ
と
つ
屋
根
の
下
で
暮
ら
す「
高
齢

者
向
け
の
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
」が
増
え
て

い
る
よ
う
で
す
。

　

高
齢
者
向
け
の
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
は
利

点
と
し
て
低
価
格
・
入
居
仲
間
と一
緒

に
趣
味
を
楽
し
め
る
な
ど
、気
の
合
う

人
と
生
活
で
き
れ
ば
充
足
感
も
あ
り

ま
す
。助
け
合
っ
て
楽
し
く
過
ご
せ
る

な
ん
て
理
想
的
で
す
ね
。入
居
し
た
時

は
元
気
で
も
、

そ
の
後
介
護
が

必
要
と
な
っ
た

時
な
ど
、ひ
と

り
で
な
い
の
で

心
強
い
と
思

い
ま
す
。

　「
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
」

と
も
関
連
し
て

き
ま
す
ね
。

★
シ
ニ
ア
世
代
が
輝
き
あ
る
生
活

を
送
る
た
め
、に
2
0
2
5
問
題

で
生
じ
る
様
々
な
問
題
が
あ
り
ま

す
が
、問
題
の
中
に
あ
る
高
齢
者

の
住
ま
い
に
つ
い
て
の
考
え
を
お

伺
い
し
ま
す
。

　
『
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
』と
は
、難
し
い

言
葉
で
す
よ
ね
。も
う
少
し
簡
単
に

言
え
ば『
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分

ら
し
い
暮
ら
し
を
し
つ
づ
け
る
・
高

齢
者
を
支
え
る
地
域
社
会
』の
こ
と

で
す
。

　
団
塊
の
世
代
が
７５
歳
以
上
と
な
る

２
０
２
５
年
を
目
途
に
、重
度
な
要

介
護
状
態
と
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た

地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
人
生

の
最
後
ま
で
続
け
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、住
ま
い・
医
療
・
介
護
・
予
防
・

生
活
支
援
が一体
的
に
提
供
さ
れ
切

★
新
鹿
会
政
策
の
な
か
で
、『
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
』の
取
り

組
み
は
と
て
も
大
切
と
掲
げ
て

い
ま
す
が
、そ
の
あ
た
り
を
お

聞
か
せ
い
た
だ
け
ま
す
か
？

れ
目
な
く
サ
ー
ビ
ス
で
き
る
社
会
づ

く
り
な
ん
で
す
。

　

新
鹿
会
政
策
の
な
か
で
、『
充
実
の

シ
ニ
ア
世
代
』で
は
、こ
の
こ
と
が
最
も

基
幹
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。し
た

が
っ
て
市
、町
の
取
り
組
み
を
し
っ
か

り
協
力
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
鹿
沼
市
で
は
、１７
地
区
ご
と
に

第
二
層
協
議
体
が
設
置
さ
れ
、そ
れ
ぞ

れ
の
課
題
と
き
め
細
か
な
活
動
が
展

開
さ
れ
て
い
ま
す
。
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I
C
T
や
自
動
運
転

な
ど
を
含
め
、未
来
技
術

を
積
極
的
に
取
り
入
れ
な
が
ら
、

身
近
な
交
通
手
段
の
確
保
・
充
実
が

将
来
的
に
は
進
ん
で
い
く
よ
う
に
思

い
ま
す
。栃
木
県
で
も
、茂
木
町
で
は

無
人
運
転
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
が
実

証
実
験
し
て
い
ま
す
。ま
た
、他
県
で

は
ウ
ー
バ
ー
タ
ク
シ
ー
な
ど
の
試
み

も
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
ね
。

　
し
か
し
、今
お
話
し
し
た
こ
と
は
ま

だ
先
の
こ
と
の
よ
う
に
思
い
ま
す
。身

近
な
中
で
は
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

★
お
話
を
伺
っ
て
、セ
カ
ン
ド
ラ

イ
フ
が
何
と
な
く
イ
メ
ー
ジ
出
来

た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。し
か

し
、都
会
の
よ
う
に
タ
ク
シ
ー
や

バ
ス
な
ど
の
公
共
交
通
手
段
が
充

実
し
て
い
な
い
地
方
で
は
、車
社

会
で
あ
り
高
齢
者
に
と
っ
て
は
行

動
範
囲
に
制
限
が
あ
る
よ
う
に
思

い
ま
す
。

（
リ
ー
バ
ス
）や
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー

（
予
約
バ
ス
）の
利
便
性
を
更
に
上
げ

る
取
り
組
み
が
必
要
か
と
考
え
て
お

り
県
で
も
、『
地
域
共
助
型
生
活
交

通
』の
導
入
に
つ
い
て
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

を
示
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、菊
沢
地
区
で
は
、昨
年
度
か

ら
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
買
い
物
や

通
院
で
高
齢
者
の
移
送
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。ド
ア
to
ド
ア
で
利
用
で

き
る
こ
の
取
り
組
み
は
、大
変
喜
ば
れ
て

い
る
よ
う
で
す
。こ
の
活
動
も
新
鹿
会

と
し
て
支
援
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

6
シ
ニ
ア
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス

高
齢
者
の
移
送
支
援

7
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

取
り
組
み
と
第
2
層
協
議
体
の

設
置
と
活
動

地域包括ケアシステムのイメージ

緊急事態宣言が解除し、現在「警戒度レベル1」以下（維持すべきレベル）となりました。（12/4現在）県では「とちぎ
元気回復プログラム」である需要喚起策と感染防止の両立が求められています。引き続き次の波に備えて、自分と
大切な人の命を守るために、手洗い・咳エチケット・3つの密に加え運動不足の解消、バランスの良い食事、十分な
睡眠、そして笑顔を忘れずにいきたいですね。

新しい生活スタイルへの取り組み!!

需要喚起策
県民一家族一旅行

GoToEatキャンペーン

★"県民一家族一旅行第2弾"を実施
　旅行代金から最大5000円割引

★栃木食事券追加販売!!
　 販売期日 令和4年1月31日
　 利用期限 令和4年2月28日
　 （プレミアム率20％）

詳しくは

新型コロナワクチン県内
接種状況（1 2月5日時点）

★食事はとちまる安心認証店で！！
★店頭の認証ステッカーが目印
★HPからも検索できます。

1回目
88.46%
85.81%

87.52%
84.62%

2回目

とちまる安心認証の推奨

ワクチン接種の促進
感染防止

栃木県若者向けワクチン接種促進キャンペーン

詳しくは 栃木県GoToEat

詳しくは とちぎ旅ネット

詳しくは とちまる安心認証

「とちぎ元気回復プログラム」 －需要喚起策と感染防止の両立ー

栃木県
全　国

新型コロナウィルス感染症拡大によって、人々の
暮らしは大きく変化してしまいました。様々な制限
や変化の中で前向きな気づきもあり、この状況の
中であるからこそ大切なものは何か？に気づかさ

れたような気がします。今大切にしたいことは、「人と人とのつながり」「心の寄り添
い」「思いやり」ではないでしょうか。これらは私たちにとって、とっておきの処方
箋です。家族が元気に暮らせ健康であることのあたりまえの毎日に感謝し、日々何
となく過ごすのではなく、時間を大切にして良いことを探してみ
たいですね。見えない敵と戦っている時だからこそ、本当に大切
な物は何かを考える時ではないでしょうか。

県では引き続き1回目・2回目の接種が完了していない方々への接種
機会の提供を維持し、3回目の追加接種の機会を確保していきます。

2021年2回目接種
完了月

3回目接種
開始目安

2022年

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月

with 
コロナ

医療従事者

高齢者・基礎疾患のある方
一般の方

…

編集後記
活動報告

常任委員会
科学捜査研究所について
レクチャーいただく

栃木県移動・外出支援セミナー
移送支援の活動事例報告など

土砂流出調査
西大芦地区  下大久保

森林荒廃調査
上久我地区

接種券は2回目完了日
から8ヶ月以上経過
した方から順次郵送
（希望者は予約）

対象：18歳以上で２回接種を完了した希望者全員

3回目追加接種について
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